AOnva, 18 Tavouapiou 2016

AyamnTth @iAn, ayamnTé @iAe,
«BouAn Twv Epnpww», KA' Zivodoc 2015-2016, n ouvtayh:
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1: Oa xpelaoTeic:

TOAU KEQ!I,

Aiyo xpodvo,

Aiyec vevikég yvwoelg,

TOAAR pavTagia kai dnuIoupyIkoTNTA,
01d0¢ean yia CUPHETOXNA.
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EkTéAeon: Avakdteye kaAd Ta mapamdvw UAIKA. Mmec oTic 31adIKTUAKEG Hag
epappoyég, amo 256/1/2016 éwe kai 24/3/2016, AdPe pépog oMwAOBATIOTE OTIC
UTTOXPEWTIKEG OpaAOTNPIOTNTEC KAl Ot OO0 TEPIGOOTEPEC ATO TIC TPOAIPETIKEG
umopeic (000 TePIOTOTEPEC TOGO TO KAAUTEPO) KAl ioWC va gioal €00 €vag amod Toug
300 «épnpouc PouleuTéc» Tng KA' Zuvddou Tng «BouAng Twy EpApwv»!

levikoi kavoveg

v

v

H eyypagni oou kai n mpwTh oou ouppeToxhh Oa vivel amd To EpyaoThpio
TTAnpogwopIKAC Tou oxoAciou oou. MeTd, 60ec popéc BéAcic, am' dTou BEAEIG.

H ouppeToxn oou oTic dpadThplOTNTEC To maixvidl Twv EpWTROEWY KAl ZXO0AIKA
Jwh = .. eival umoXpewTIKA. H ouppeToxXn oou OTIC UTOAOITTEG BpaaTNPIOTNTEG
gival TpoaIpETIKNA.

KaBe dpaoTnpidTnTa gou divel évav h TeploaoTepouc KAnpouc. Oao TTepicadTEPOUC
KAAPOUC GUYKEVTPWOEIC, TOOO TTEPI0a0TEPEC MIOavoTNTEC Ba éxeic va avadeixOeic
«€EnNPog POUAEUTAC».

Ma kdBe dpacTnp1dThTA UTTAPpXOUV BIAPOoPETIKOI Kavoves. Aiapacé Toug KaAd.

H ouppeToxn civai atopik.

Aev Ba dexToUpe oupPETOXEC TToU eival Tpoidv avTiypagnc. O,Ti eToipdoeic Oa
mpémel va sival mpwToTuTo, dnAadn 81K6 Cou.

Aev Ba dexToUpe UMKO pe TTEPIEXOUEVO TIPOOPANTIKG, pATOIOTIKG, UPPIOTIKG Kal
aTPEMEG.

Adpe copapd umoyn To Oéua ThC mPOOTACIAC TWV TPOOWTIKWY OeSOHEVWY COU
Kdl TwvV TPoowTIKWY dedopévwy Twv oudpadntwy cou. Na Intdc mavra thv
éykpiofi Tougc. Epeic Ba InTthooupe T J3IKA Oou, yid vd avdpTROOUME OTNV
10T00eAida pag To UAIKO Tou Ba pag oTeiAeic.

Adpe ocopapd umoyn To Oéua ThC mPOOTACIAC TWV MVEUHATIKWY JIKAIWHATWY
TPiITWV: aAv XPNOILOTIOINGEIC OTOUOATOTE UAIKO Tou Oev  eivar OIKO gou
(pwToYpaieg, HOUOIKA, KEipeva K.AT.) TPEMEl OMWOBATOTE va AVAQEPEIC ThY
TNYA TTPoEAEUOAC Tou (TI.X. av XPNOIUOTIOIRCEIC HOUTIKA Oa TpETel va avagépelg
TO OVOUATETWVUHO TOU OUVOETN, TOV TiTAO ThG oUVOEDONC K.ATL.).

O1 mo evilapépouaeg ouppeToxés (keipeva blog, pivreo, @wToypapieg,
Tapouaidoeig power point) 8a avaptnBolv atnv 10TooeAida pag, iowg kar n dikA
aou!

Acg doUye TIC dpaocTNPIOTNTEC AVAAUTIKA:



A. YOXpPEWTIKEC dPAOTNPIOTNTEG

1" 3paoTnpidoTnTa: To waixvidl Twv EPWTAOEWYV
Eivai nAekTpovikd maixvidl yvwoeswv, pe 30 epwThoeic yvia Th BouAR kai ToO
TToAiteupa. XpeidleTal va amavTAOEIC OWOTA 0€ OUYKEKPIYEVO XpoOvo - Bev gival
dUaokoAo, unv Tpopaleig, AAAwoTte dev pUmopei va eiodl «E@nPoc POUAEUTAC» Kal va
pnv Ta yvwpilei¢ autd!
Oa £ekivioeic amd To EpyaoThpio TTAnpo@opIKAG Tou axoAciou gou, peETd dpwe Ba
HTopeic va aifeic To maixvidl amd 0mou BéAeic Kal 6aeg wopécg OEAeIC.

O\ kavoveg - mpémel va EEpelg OTI:

v' Oa éxeic atn 31a0ean aou 30" yia va amavTAoeic g KABe epwThon.

v 01 epwThoeI¢ Oa eival diapopeTIKEG KAOe popd (Unv Ta Bec 6Aa dikd cou...).

v Aev BéAoupe va gou duokoAeUoupe TOAU Th Cwh... éxoune TPoPAEwel éva WIKPO
mep1Owplo AdBouc...(3 epwTnOEIC).

v ApoU amavtnacelc owoTd oTIc epwTnoelg, Oa «EekAeidwoeig» TNV emMoOUEVn
dpaaTnp1oTnTa, dnAadn:

2" dpaoTnpioTnta: ZxoAikn wh =...
2ZxoAiky Cwh Aoimov: xapéc, AUmeg, aywvieg, avBpwmol, oxéoeig, ouvaioOnuara,
avTikeigeva... Ti onuaivel yia oéva, opwe, oxoAiki {wh; ZKéyou dnuioupyikd, PdAe
ToAAR @avTtacia, Xwpedé Ta OAd ot pid QwToypagia, dwoe TnG évav TiTAO Kai
polpdaou Th pali pag. Eivar givoupo 0T1 éxelc TOAAd va pag deieig!

O kavoveg - mpémel va E€peig OTI:

v’ ©@éhoupe va pag oteiheic pia pwroypagia. KataAapaivoupe mwe eival dUokoAo va
XWwpEaouv 6Aa 60a £€XEIC va TTEIC O HiId pwToypdgia, aAAd Ba ppeic Tov TpoTol

v’ Zntdue va pdBoupe TI onuaivel yia oéva oxoAiki {wn. KataAapaivelc Aoimov 0TI h
pwToYpaAYia TPETEI va eival mpwTOTUTNR, SIKA COU.

v H pwToypapia gou Ba mpémel va eivar péxpr SMB kai ae popen .jpeg, .bmp, .tiff i
.png.

v Aev Ba yivouv 3eKTEC pwTOYpaieC EKTOC Béparoc.

v' Aape cgoPpapd uméyn 1o BEua ThG TPOOTACIAC TWV TPOOWTIKWY JESOHEVWY COU Kal
TWV mpoowmIKWY dedopévwy Twv cuppuadnTwy gou (yI' auté Aoimdv, TpoomdOnoe va
pnv diakpivovTal TpOoWTA aTh YWTOoYpPAPid oou).

O1 dUo mapamdvw dpaoTnp1dTnTeC Oa gou dwaouv 1 KARpo.

ApoU AoImmov  oAhokAnpwaoel¢ pe emTuxia TIC OUO TPWTEC UTOXPEWTIKEC
dpaoTnPIOTNTEG, TEPINEVEIC TO TOAU 3 nUéPEC yia va doUde Th pwToypdgia oou. 2Th
ouvéxela Oa mdapeic Tov KARpo oou Kal Ba «fekAeidwoouv» o1 TPOAIPETIKEG
dpaaTnPIOTNTEG.

TTape va Ti¢ doUpe.

B. TTpoaipeTikéG SpaoTNPIOTNTEC

e To maixvidl Twv gpwrhoewv: £€va 0eUTepo eiTMedO OTO NAEKTPOVIKO TraiXVidl
YVWOEWY, HE EPWTAOEIC YEVIKOU Treplexodévou. Ekei amd 8 ouvoAikd kaTtnyopieg
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emiAe€e 3 kai amdvinoe ot 10 epwThoeic amd kdAOe kartnyopia (30 epwThoeig
ouvoAikd). Or1 kathyopiec ceivar: TToMimikh IoTopia, AvBpwmiva Aikaiwuara,
Mewypayia kai OikoAoyia, EmoThApeg, TexvoAoyia, Téxvee kai Tpdupata, Mouaikn,
ABANTIONOC. =€poupe OTI pTropeic!

O1 kavoveg - pémel va E€peig OTI:

v' Oa éxeic atn 31a0ean aou 30" yia va amavTAoeic g KABe epwThon.

v 01 epwThoeic Ba eival diapopeTIKEC KABe opd (Unv Ta Bec 6Aa dikd cou...).

v' Aev Béhoupe va oou BuakoAcUoupe TOAU Th Jwh.. éxoupe TpoPAéwel éva HIKpd
mep1Bwpio AdBouc...(3 epwTnoeig, 1 avd katnyopia).

v' Av 0AOKANPWOEIC EMITUXWC To deUTEPO eTiTEdO TOU «TAIXVIOIOU TWV EPWTATEWV,
Oa mapeic emmAéov 2 KARPOUG.

e To blog Twv umoynyiwv «epnPpwv PouAeutwv»: EBdW {nTdue va eKkPpAoTeig
eAeUBepa: TI ge amacxoAei, TI 0c oTevoxwpei, TI oou divel xapd, TI g OUUWVEI.
MiAncé pac pe Adyia amAd, omwe Oa piAolaec ae évav @iho - 0xI oav va ypdgeig
£kOeon 18ewv! Opwe autd dev onpaivel 411 dev Oa pémel va SoUAEYEIG: OKEWYOU Kal
O1dAee éva Oépa mou eoU Oewpeic onuavTikG, HEAETNOE To, KAve Thv €peuvd gou,
oulATnoe, TpoPpAnuaTioou Kai mpoPAnudaticé pag! Moipdoou Tic okéwelg dou Kal deg
TI OKEQTOVTAI OUPHABNTEC dou ammd KABe ywvid Tng EAAGdac kai ox1 povol!

O1 kavoveg - pémel va E€peig OTI:

v' OéAoupe va pag oTeiAeic éva Keipevo mpwToTuTo (dnAadn diko ooul), olvTopo Kai
mep1ekTIKO (amd 300 éwg 600 Aé€eig), aThv eAAnvikn yAwaoa -6x1 greeklish,
TApakaAWw- Kal Katd To duvartov mpooeypévo (ouvrain - opOoypagia), Oa To
diapdoel ToAUC Kdopoc!

v Aev Ba dexOolpe Keipeva pe TEPIEXOUEVO TIPOOPANTIKO, PATOIOTIKG, UPPIOTIKO N
ATPETEC.

v' Ta va avapthOei To Keipevo gou (kal va dpeic Tougc KARpoug dou) Ba mpémel va
To diaPpdooupe TPWTA, OTTOTE PNV AVhouxhoel¢ av dev «avéPer» apéowc!

v' H dpaoctnpidtnTa auth Oa cou dwoel 2 KARPOUG.

e OtAw va vivw «égnpoc PouAeutne» vyiarti.. (Pivreo): Oa xpelaoTeic éva KivnTo,
éva TAUTAET A Hia KAWepa Kal apkeTh gavTacia. Me R xwpic oevdpio kal oknvoOeaia,
HE R Xwpic AdyIa Kal HOUGIKA, @TIAEe éva oUvTouo PivTeo yia va pag TeIg yiaTi OéAeig
va vivelic épnpoc PouAeuThc.. OfAoupe va ciogal e€IAIKpIVAG - av eioal Kai
TPWTOTUTIOC, akdpa KaAuTepal

O1 kavoveg - mpémel va EEpelg OTI:

v’ O¢houpe va pag oteiheig éva pivreo pe didpkela péxpr 2', o poppn .mp4, .avi, .wmv,
.mkv, flv A .mov.

v Aev Ba JexBolpe Pivreo pe TEPIEXOHEVO TIPOOPANTIKO, PATOIOTIKG, UPPIOTIKO N
ATPETEC.

v Na gou Bupicoupe 0TI Tpémel va £XEIC TAVTA OTO HUAAG OoU:
To Béua The mpooTaciac Twv mpoowmiKwy dedopévwy (TWV TPOCWTIKWY GOU Kal
aQUTWV TWV CUPHadnTwy gou),



To O£pa TNG mPOOTACIAC TWV TVEUHATIKWY SIKAIWHATWY TPITWV: av XpNoIHOTTOINCEIG
oTOUdATIOTE UAIKO Tou Bev eival 81KO cou (PwToypdieg, HOUCIKA, KEiHeEVA K.AT.)
TPETEl OTWOBATOTE VA AVAPEPEIC TNV TINYR TTPOEAEUGHC Tou!

O1 kARpo! gou Ba TepaocToUV apoU Joupe To Pivreo, oTdTE UTTOHOVA!

H dpaoTtnpidTnTa auth Oa cou dwoel 2 KARPOUG.

O Ttomog oou (mapouciaon power point): O&éAoupe va doUye, pe Ta Ik oou pdTia,
Th YEITOVIA, TOV TOTIO GOV E£iTE €ival 0 TOTTOC TTOU YEVVAONKEC, €iTe eival o TOTTOC TTov
Ceic. Tive avTamoKkpITAG - EPEUVNTAC - 0pAUATIOTAG TOU TOTOU dou: d¢eife pag Aoimov
TW¢ ATav, TTwe eival A mwg Oa RBeAeg va eivai, deife pag 11 ayamdg ¢’ autdy, T dev
oou apédel, AMOKAAUWE Wag Ta HUOTIKA Tou, Holpdoou padli pagc Ta 6velpd gou yid To
HEAAOV...

O kavoveg - mpémel va E€peig OTI:

v

v

v

OéAoupe va pag oteideig pa mapouaiasn power point péxpr 5 Siapdveieg - Oa
gigaoTe auoThpoil To apxeio oou Ba mpémel va givar péxpr 10 MB.

Mia kaAfi mapouciaon power point Tpémel va eival mepiekTIKA, dev xpeldlovTal
TOAAd Adyial

Ipdpoupe otnv eAAnvikn yAwaoa -0x1 greeklish, mapakaAw! - kai mpooéxoupe Tn
ouvTagn Kkai Thv opBoypagia Twv Kelwévwy pag, Ba Ta diapdoel ToAUg Koopog!

Aev Ba 3exBolpe TTAPOUTIATEIC HE TIEPIEXOHEVO TIPOGPANTIKG, PATAIOTIKG, UPPIOTIKO
N ATPETEC.

Na oou Bupicoupe 0TI TpETel va €XEIC TTAVTA OTO HUAAG Gou:

To Béua The mpooTaciac Twv mpoowmiKWY dedopévwy (TWV TTPOCWTIKWY GOU Kal
aQuUTWV TWV CUPHadnTwy gou),

To O£pa TG MPOOTACIAC TWV TVEUHATIKWY SIKAIWHATWY TPITWV: av XpNoIHOTTOIRCEIG
oTOUdATIOTE UAIKO Tou Bev eival 81KO oou (pwToypd@ieg, HOUCIKA, KEideEVA K.AT.)
TPETEl OTWOBATOTE VA AVAPEPEIC TNV TINYR TTPOEAEUGHC Tou!

O1 kARpo! cou Ba repacTouv agol doUue TnV Ttapouaiaon, oToTe UTTOHOVA!

H dpaoTnpidoTnTa auth Oa cou dwael 4 KARPoUG.

H BouAn twv Epnpwv kavel Btatpo..diadikTuakal: Tpia KAAgikd apioToupyhuara
ThG maykooupiag ypappareiac -«Yumu TOpavvog» Tou AAPpévr ZapU, «AUuTOC TTou
Aéel val kal autdg Tou Aéel OxI1» Tou MTEPTOAT MmpexT kai «TTepaémoAic» Thg
Mapidv Zatpami- kai dia ocipd amd OoKiyacieg, mMou eToipace yia oéva h opdda
Grasshopper Youth oe mpo(o)kaAoUv va avakaAUyelg, va epeUVAOEIG, vd
TpoPANUATIOTEIC, va TTEIPAUATIOTEIC, va dNHIOUPYATEIC...

O1 kavoveg - mpémel va EEpeig OTI:

v H dpaoctnpioTnTa auth gou {nTd va kdveig moAAd Kai dia@opeTikd mpdyuara, Ba
TPEMEl va Td KAvelg dAal Eival Aoimdv amaitnTikh - yia duvaTtoUc... AUTEC, aAAd Kal
ToAU dnpioupyikn Kai evdiagépouada, Oa Th xapeic moAU!

v' AT Th dpacTnpidTnTa auTh Oa mdpeic 4 KARpoug.

H Tta€n Ttou 2016: Amdvinoe oTo epwThuaToAdylo Kai PohBnoé pac va
oxXnuartiocoupe To TPOWiA Twy utoynPiwyv «ePAPwy PouleuTwv» Thg KA' Zuvodou.



TTpémel va Eépeig oT1:

v' To poévo mou {nTdue cival va amavTACEIC OTIC EPWTACEIC ToU TreplAauPpdavel To
EPWTNHATOAGYIO pac.

v' H dpaotnpidtnta auth Jdev_gou divel KARpouc. @a OéAaue Opwe va pag
amavTAoEIC, Ta aTolxeia ou Ba pag dwoelg gival ToAU xproiual

Kai emeidn n ouppeToxn mpémel va emippaPeveTal, av MApeIC HEPOC Ot OAEC TIC
dpaoTnpioTnTeg, Oa dimAAOIATEIC TOUC KARPOUG 00U Kal dpd Ti¢ mi©avoTnTéC gou
va yivelg «épnPog PouAeuTRC»!

Ma 1o TéAog, KpaTAoape To KaAUTepo: diaywviopoillll Mouaikn, cuyypagh, agioa,
Oi1aAe€e autd mou TmpoTiudg Kar Onuioupynoe!l TlepioodTepeg TAnpogopiec Oa
avaptnBolv oUvTopa oTtnv 10TooeAida pag www.efivoi.gr kai oTn oeAida pag aTo
facebook, yI' auté peivete... SikTuwpévoll

KaAn d1aokédaon kai KaAR emiTuxial
AT To Tpoypaupa «BouAn Twy EpApwv»



