
1 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 
• Δημοσίευση: anastav6355 

Κάτι το οποίο θαυμάζω στην Αυστραλία είναι ότι το σχολείο λειτουργεί ως πραγματικό μέλος 
της κοινωνίας και προσφέρει σε εμάς τους μαθητές τη δυνατότητα, να δοκιμάσουμε τη θεωρία 
στην πράξη. 
Ο Επαγγελματικός Προσανατολισμός, εκτός από την ενημέρωση, ευαισθητοποίηση, 
ενδυνάμωση που μας παρέχει μέσα από ποικίλες δράσεις σε θεωρητικό αλλά και πρακτικό 
επίπεδο, μας δίνει τη δυνατότητα να ασκηθούμε σε πραγματικές συνθήκες υπό όλες τις 
πιθανές πιέσεις, να αποκτήσουμε εργασιακή εμπειρία, να βγούμε στο «στίβο» της δουλειάς, 
να δοκιμάσουμε και να δοκιμαστούμε. Αυτή την εμπειρία που τόσο ζήλευα όταν ήμουν στην 
Ελλάδα και άκουγα για τα «καλά» ιδιωτικά σχολεία καθώς και για τα σχολεία του εξωτερικού, 
αξιώθηκα να τη ζήσω κι εγώ. 
Πράγματι, το σχολείο μου με έστειλε για 5 μέρες να ασκηθώ σε μια εταιρία της επιλογής μου. 
Η επιλογή μου έγινε με κύριο κριτήριο να μπορώ να βρω δουλειά άμεσα, ως συμπλήρωμα στο 
πενιχρό οικογενειακό μας εισόδημα. 
Πήγα με πολύ μεγάλες προσδοκίες και πολύ χαρά! Πολύ γρήγορα, η κούραση και η εξάντληση 
τις διαδέχτηκαν γιατί η «πριγκίπισσα» του σπιτιού είχα μάθει στην καλοπέραση και την 
άνεση- μην κουραστώ. 
Στο τέλος της ημέρας δεν μπορούσα να μαζέψω το σώμα μου από την ορθοστασία και τους 
πόνους. Όμως, στο τέλος της εβδομάδας έχοντας στα χέρια μου τα πρώτα $25 που έβγαλα 
στην ζωή μου με τον ιδρώτα μου, αισθάνθηκα αυτοδύναμη. 
Σήμερα, σχεδόν ένας χρόνος έχει περάσει από τότε που με προσέλαβαν με συνέντευξη 
εργασίας και θετική έκθεση από την πρακτική μου άσκηση. Μπορώ να πω με σιγουριά πως 
αγαπώ αυτό που κάνω. Ομολογώ πως κουράζομαι πολύ και ορισμένες φορές έρχομαι 
αντιμέτωπη με δύσκολους καταναλωτές αλλά ευχαριστιέμαι να εργάζομαι με συνομήλικες 
κοπέλες και να προσφέρω υπηρεσίες στο καταναλωτικό κοινό. Τον μισθό μου, πλέον τον 
βλέπω απλά σαν μπόνους και όχι κύριο κίνητρο! 
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